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Oι χειμερινοί κυκλοί µαθηµάτων του studio θα ξεκινήσουν στις 6 Σεπτεμβρίου 2010.  

Το πρόγραµµα θα διαµορφωθεί ώς εξής:  

 
Για την καλύτερη λειτουργία του studio  

-Οι µαθητές καλούνται να βρίσκονται στο studio τουλάχιστον 5 λεπτά πρίν απο την 
έναρξη του µαθήµατος.  

-Σε περίπτωση απουσίας έχουν δικαίωµα να αναπληρώσουν το χαµένο µαθήµα εφόσον 
ειδοποιήσουν τουλάχιστον 2 ώρες πρίν την έναρξη του µαθήµατος που πρόκειται να χάσουν.  

-Η αναπλήρωση του χαµένου µαθήµατος θα πρέπει να γίνει µέσα στον τρέχοντα κύκλο  
καθώς δεν είναι δυνατή η µεταφορά του σε επόµενους κύκλους.  

-Σε περίπτωση µη ειδοποίησης, το µάθηµα χάνεται.  

-Εκτός ειδικής συνεννόησης, τα µαθήµατα προεξοφλούνται στην αρχή κάθε κύκλου.  
 
Χειμερινοι Κύκλοι 2010 
 
1ος Kύκλος  6 Σεπτεμβρίου έως 2 Οκτωβρίου  
 
2ος Kύκλος  4 Οκτωβρίου έως 30 Οκτωβρίου 
 
3ος Kύκλος  1 Νοεμβρίου έως 27 Νοεμβρίου 
 
4ος Kύκλος  29 Νοεμβρίου έως 24 Δεκεβρίου 

 
 
Καλό Χειμώνα σε όλους, 
Εριφύλη Νικολακοπούλου 

 

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέµπτη Παρασκευή Σάββατο 

10.00-11.30 
Yoga Moderate  10.00-11.30 

Yoga Moderate  
10.00-11.30 

Yoga Moderate 
10.00-11.30 

Yoga Moderate 

19.00.-20.00 
Yoga Moderate 

19.00-20.30 
Yoga Gentle 

19.00-20.00 
Yoga Gentle 

19.00-20.30 
Yoga Moderate 

 
12.00- 13.00 

Yoga Dynamic 

20.30 -22.00 
Yoga Dynamic 

21.00 -22.00 
Yoga Dynamic 

20.30 -22.00 
Yoga Dynamic 

21.00 -22.00 
Yoga Dynamic   


